LN YOG w

| Ve Lreon
B TR TRT

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO .. .. i

Znak ... ..

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylacznie w biafych pustych polach, zgodnie z instukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np: pobierani™niepobleranie™ cznacza, ze nalezy skedic niewlasciwa odpowied?  pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktérego adresowana jest oferta Gmina Cycow

Arl. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci pozytku

2. Tryb, w ktérym zloZono oferte publicznege i o wolontanacie

W zakresie ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy z
dnia 15 kwietnia 2011 r o dziatalnosci leczniczej
(Dz.U, Z 2015 r. poz 618,788 905

3. Rodzaj zadania publicznego')

Zwigkszenie dostepnosci do pomocy profilaktycznej, terapeutycznej oraz
rehabilitacyjnej dla 0s6b zagrozonych uzaleznieniem , eksperymentujacych i
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w tym alkoholu- mieszkancow
Gminy Cycow

4. Tytut zadania publicznego

Data
rozpoczecia

Data

r T . " 2’
5. Termin realizacji zadania publicznego zakoficzenia

01.03.2018r 28.05.2018

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidenc]i, adres siedziby oraz
adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)
Stowarzyszenie MONAR, 00-151 Warszawa ul. Nowolipki 9b
forma prawna- stowarzyszenie
numer KRS 0000139796

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnies dotyczacych oferty

losoba upowazniona do sktadana wyjasnien: Weronika Rudzifiska
leczna@monar.org
tel./fax. 81 462-87-21

(np. numer teleforu, adres poczty
elektronicznej,
numer faksu, adres strony intemetowe;)

(WWW. . mMonar.org

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniemn, w szczegéinoéci celu, miejsca jego
realizacjt, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego 1ub rzeczowego

Stowarzyszenie  MONAR powstato jako oddoina odpowiedZ na problemy spoteczne- wstydiiwe.
oficjalnie pomijane lub bagatelizowane. Miody psycholog Marek Kotanski otworzyt nowy rozdziat
historii leczenia narkomanii w Polsce. Nowatorskie podejscie do problemu spotkato sie Z
pozytywnym odzewem spotecznym. i
Stowarzyszenie MONAR pomaga osobom uzaleznionym od narkotykow, alkoholu, bezdomnym;
chorym, samotnym. Prowadzimy 31 oérodkéw rehabilitacyjno- readaptacyjnych dla osob
uzaleznionych od narkotykéw, 32 poradnie profilaktyki i terapii leczenia uzaleznien oraz punkty
konsultacyjne, a takze hostele readaptacyjne, swietlice socjoterapeutyczne, centra redukcji szkod i
oddziaty detoksykacyjne, 50 schronisk i noclegowni.

Zadanie nakierowane jest na specjalistyczng pomoc dla os6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych
( wspotmatzonkéw, dzieci, rodzicdw) oraz zagrozonych uzaleznieniem z Gminy Cycéw- ok. 20 0sdb

W roku 2017 z naszych konsultacji skorzystato

* 23 osob z Gminy Cycow zgtaszajacych sig do poradni w celu konsultacji w wymiarze 71 godzin |




¢ 8 0sob z Gminy Cycow korzystajgcych z konsultacji psychologa w wymiarze 45 godzin

« 7 0s0b z Gminy Cycow korzystajgcych z konsultacji specjalisty terapii uzaleznien w wymiarze 26
godzin

Zapewniamy: diagnostyke, konsultacje. porady, porady rodzinne w ujeciu systemowym, interwencje
kryzysowe, zajecia informacyjno- edukacyjne z zakresu profilaktyki uzalezniert, poradyi konsultacje]
psychologa, programy profilowane dla rodzicdw osob naduzywajgcych alkoholu | substangi
psychoaktywnych.

Dziatania realizujemy w poradni od roku 2007r. Zajmowanie sie problemami uzaleznienia wymaga
specyficznych umiejetnosci i ciaglego doksztatcania sie. Wiedza na temat substancji
psychoaktywnych w tym alkoholu, konsekwencji spozywania, skutecznych sposobéw pomaganial
osobom pijacym i uzywajacym substanciji psychoaktywnych i ich rodzinom jest niezbedna. Rozmowa
powinna byé przeprowadzana w atmosferze bezpieczenstwa, zaufania, nie oceniania, motywowania
do zmiany zachowarn, do skorzystania ze specjalistycznych form pomocy.

Realizujemy programy rekomendowane : Program Candis indywidualny dla osdb majacych
problemy z powodu uzywania konopi oraz Program dla oséb zagrozonych uzaleznieniem Fred
goes net.

Kadra poradni posiada doswiadczenie, wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy z osobami
uzaleznionymi i uzywajacymi problemowo .

m.in., takie jak:
- Umiejetno$¢ nawigzywania pierwszego, pomocnego kontaktu psychologicznego,

- wiedze o uzaleznieniu oraz wspdtuzaleznieniu w zakresie alkoholu i innych substanci
psychoaktywnych i nowych substancji (dopalaczy)

- wiedze o sytuacji dzieci w rodzinie z problemem uzaleznienia,

- wiedze 0 zjawisku przemocy w rodzinie,

- wiedze o problemach nastolatkow,

- znajomos$¢ przepisow prawnych dotyczacych prawa rodzinnego, cywilnego i karnego,

- wiedze o dostepnych zrodtach i formach pomocy na terenie wojewoddztwa lubelskiego.

Dyzury przedstawiac sie beda nastepujaco:

- certyfilkowany specjalista terapii uzaleznien |, terapeuta rodzinny, w trakcie studiéw
psychologicznych : marzec 12 godzin,
kwiecien 12 godzin , maj 6 godzin ‘

- psycholog : 13 godzin w marcu , 13 godz kwiecien, 14 godz maj

- 3 godz koordynacji merytorycznej zadania — wolontariat
~ 3 miesiace obstugi ksiegowe]
po wezesniejszym ustaleniu z pacjentami dostosowujac sie do ich potrzeb.

Realizujac zadanie zapewniamy: |

|

+ udzielnie osobom specjalistycznej pomocy : uzaleznionym, wspotuzaleznionym oraz]
zagrozonych uzaleznieniem,

» prowadzenie punktu na terenie gminy gdzie mozna skorzysta¢ z informacji i



konsultacji,
* prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej z zakresu profilaktyki uzaleznien,
» zadania skierowane do rodzin os6b naduzywajacych
» zadania skierowane do zagrozonej uzaleznieniem

» upowszechnienie informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencp
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy,

¢ wspodtprace z placowkami leczenia odwykowego oraz z placdwkami podstawowej
opieki zdrowotnej oraz wszystkimi innymi placéwkami dziatajgcymi w obszarze

przeciwdziatania alkoholizmowi | narkomanii i

Qswiadczam, ze bedzie prowadzona dokumentacja ( iloci udzielanych porad innych form pomocy
czas pracy osob realizujacych i wszelkie dokumenty pozwalajgce dostepnosé oferowanej pomocy).
Zadanie bedzie promowane przez nas poprzez wywieszenie informacji o finansowaniu przez Gming
Cycow na naszej tablicy informacyjnej w poradni oraz przedstawianiu tej informacji na naszej stronie
na Facebooku w internecie. Bedziemy upowszechniaé informacje o mozliwosci uzyskania pomocy
dla oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem od substanci
psychoaktywnych w tym alkoholu.

Ogoinym celem programu jest zwigkszenie dostepnosci specjalistycznej pomocy dla o0sob
uzaleznionych, wspotuzateznionych oraz zagrozonej uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
w tym alkoholu dla osdb z Gminy Cycow

Cele szczegotowe:

1. Ksztaftowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych w tym alkoholu oraz zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.

2.Dazenie do osiggniecia i utrzymania abstynencji lub zmiany stylu zazywania na mniej ryzykowny.
3.Zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych w rodzinach oséb zagrozonych uzaleznieniem

4 Nabycie lub zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji kryzysowej zwigzanych 2
uzaleznienie

Lokal przy ul. Plac Kosciuszki 1/1 w tecznej posiada odpowiednia przygotowang baze do realizacji
zadania.

Wartos¢ zasobéw rzeczowych ok. 5.000,00
Lokal przy Pl. Kosciuszki jest przygotowany do realizacji zadania pod wzgledem

bezpieczeristwa i higieny pracy; lokal przygotowany projektem technologicznym poradni
leczenia uzaleznien.

" Radza] zadania zawiera sie w zakresie zadan ckreslonych w art. 4 ustawy z dria 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
pubhcznego i o wolontariacie.
* Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



2. Zakfadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Dzigki realizacji zadania cel zostanie zrealizowany peniewaz osoby z problemem uzalezniania z
Gminy Cycdw beda miaty miejsce do ktérego moga zgtosic sie po profesjonalna pomoc.
Efektami okreslajacymi skutecznos¢ programu sa:

1) wzrost liczby oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w tym alkoholu

zgtaszajacych sie po pomoc,

2) wzrost liczby 0sdb nie uzaleznionych zgtaszajacych sie,

3) wazrost liczby osdb zagrozonych uzaleznieniem

4) ilosc¢ udzielonych konsultacji osobom uzaleznionym i nie uzaleznionym,
5) liczba rodzin korzystajacych z porad rodzinnych,

6) liczba osob skierowanych na detoksykacje oraz do roznych osrodkdw,

Raz na miesigc odbywajg sie zebrania oceniajgce wykonanie poszczegolnych zadan i efektow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwoéé dodania kelejnych wierszy)

do poniesienia
ze Srodkdw
finansowych
do poniesienia wiasnych, srodkow
Lp. Rodzaj kosztu Koszt catkowity z wniosko_\_igrlanej pochodzacych
{zh) dotacji ) L.
(zh) z innych Zrdded,
wktadu osohowego
lub rzeczowego®
{zh)

1 certyfikowany specjalista terapii uzaleinien 5400 2400 0
2 2000 N 0

psycholog 2000
3 . s I T

ksiegowosc 300 300 0
4 o 0 120

Koordynacja merytoryczna 120

. . 300 20

5 |optaty zwigzane utrzymaniem lokalu- czynsz, 320

wywoz nieczystosci, energia elektryczna,

optata za telefon, internet,

140
Koszty ogdiem 5.140,00 5.000,00




Oswixdczam(y), ze.

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dzialanosc pazytiu publicznego ofererda;
2) w ramach skdadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie® $wiadczer pienieznych od adresatow zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacie s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4} oferent™/eferensi® skladajacy niniejsza oferte nie zalegaija)*/zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan

podatkowych;
5) oferent’/oferenc” skladajacy ninejsza oferte nie zalegalja)"/zalegafia) z optacaniem naleznosci z tytulu skladek na
uberpieczenia spoleczne.
Stowarmuszenie MONAR
Paradmy Prefitaicoczng Konadtacying w teczne e iy

21 Q0 emra . 50 Koscuszki 1A Parsdni Profi:-v v eae-donsultacying
NiF BUSUUSS Stosisia LAPOAR

Data 07.02.2018

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestize Sadowym — potwiendzona za zgodnosc z orygmatem
kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru tub ewidencii.

¥ Warto$é koszidw ogdlern do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt,
“ W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



