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I. Podstawowe informacdje o ztozonej ofercie

Gmina Cycow

ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
rozumieniu ustawy zdnia 15kwietnia 2011r.odziatalnosci leczniczej
okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z
poézn. zm.)

Il. Dane oferenta(-tow)

Stowarzyszenie MONAR, 00-151 Warszawa ul. Nowolipki 9b
forma prawna- stowarzyszenie
numer KRS 0000139796

|Weronika Rudzinska tel. 506393443, leczna@monar.org; tel.ffax. 81 N
462-87-21

Stowarzyszenie MONAR powstato jako oddoina odpowiedz na problemy spoleczne- wstydliwe,
oficjalnie pomijane lub bagatelizowane. Miody psycholog Marek Kotariski otworzyt nowy rozdziat w
historii leczenia narkomanii w Polsce. Nowatorskie podejscie do problemu spotkato sie z
pozytywnym odzewem spotecznym.

Stowarzyszenie MONAR pomaga osobom uzaleznionym od narkotykéw, alkoholu, bez%bmnym
chorym, samotnym. Prowadzimy 31 os$rodkéw rehabilitacyjno- readaptacyjnych dla oséb
uzaleznionych od narkotykoéw, 32 poradnie profilaktyki i terapii leczenia uzaleznien oraz punkty
konsultacyjne, a takze hostele readaptacyjne, Swietlice socjoterapeutyczne, centra redukcji szkéd i
oddziaty detoksykacyjne, 50 schronisk i noclegowni.

Zadanie nakierowane jest na specjalistyczng pomoc dla osob uzaleznionych, wspétuzaleznionych
( wspéimatzonkoéw, dzieci, rodzicow) oraz zagrozonych uzaleznieniem z Gminy Cycow- ok. 20 oséb
realizowane bedzie w poradni Stowarzyszenia MONAR ul.Pl.Kosciuszki 1/1, 21-010 teczna

Zapewniamy: diagnostyke, konsultacje, porady, porady rodzinne w ujeciu systemowym, interwencje
kryzysowe, zajecia informacyjno- edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien, porady i
konsultacje psychologa, programy profilowane dia rodzicow os6b naduzywajacych alkoholu |
substancji psychoaktywnych.




Dziatania realizujemy w poradni od roku 2007r. Zajmowanie si¢ problemami uzaleznienia wymaga
pecyficznych umiejetnosci i ciggtego doksztatcania sie. Wiedza na temat substancji

psychoaktywnych w tym alkoholu, konsekwencji spozywania, skutecznych sposobéw pomagania

osobom pijgcym i uzywajgcym substancji psychoaktywnych i ich rodzinom jest niezbedna. Rozmowa

powinna by¢ przeprowadzana w atmosferze bezpieczenstwa, zaufania, nie oceniania, motywowania
0 zmiany zachowan, do skorzystania ze specjalistycznych form pomocy.

Realizujemy programy rekomendowane : Program Candis indywidualny dla oséb majgcych
problemy z powodu uzywania konopi oraz Program dla oséb zagrozonych uzaleznieniem Fred
oes net.

Kadra poradni posiada dos$wiadczenie, wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy z osobami
uzaleznionymi i uzywajacymi problemowo .

m.in., takie jak:
- umiejetno$¢ nawigzywania pierwszego, pomocnego kontaktu psychologicznego,

- wiedze o0 uzaleznieniu oraz wspoétuzaleznieniu w zakresie alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych i nowych substancji (dopalaczy)

- wiedze o sytuacji dzieci w rodzinie z problemem uzaleznienia,

- wiedze o zjawisku przemocy w rodzinie,

- wiedze o problemach nastolatkéw,

- znajomosc przepiséw prawnych dotyczgcych prawa rodzinnego, cywilnego i karnego,

- wiedze o dostepnych zrodtach i formach pomocy na terenie wojewodztwa lubelskiego.

Dyzury przedstawiac¢ sie beda nastepujaco:

- certyfikowany specjalista terapii uzaleznien , terapeuta rodzinny, w trakcie studiow
psychologicznych : po 10 godzin w miesigcu

- psycholog : po 10 godzin w miesigcu

- 3 godz koordynacji merytorycznej zadania — wolontariat

- 3 miesigce obstugi ksiggowej

po wczesniejszym ustaleniu z pacjentami dostosowujac sie do ich potrzeb.
Realizujac zadanie zapewniamy:

¢ udzielnie osobom specjalistycznej pomocy : uzaleznionym, wspoétuzaleznionym oraz,
zagrozonych uzaleznieniem,

e prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej z zakresu profilaktyki uzaleznien,
e zadania skierowane do rodzin oséb naduzywajacych
e zadania skierowane do zagrozonej uzaleznieniem

e upowszechnienie informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetenciji
poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy,




poszczegodinych stuzb i instytugii z terenu gminy,

» wspotprace z placéwkami leczenia odwykowego oraz z placéwkami podstawowej opieki
zdrowotnej oraz wszystkimi innymi placowkami dziatajacymi w obszarze
przeciwdziatania alkoholizmowi | narkomanii

Opéwiadczam, Ze bedzie prowadzona dokumentacja ( ilosci udzielanych porad innych form pomocy,

czas pracy osob realizujgcych i wszelkie dokumenty pozwalajgce dostepno$¢ oferowanej pomocy).
Zadanie bedzie promowane przez nas poprzez wywieszenie informacji o finansowaniu przez Gmine
Cycéw na naszej tablicy informacyjnej w poradni oraz przedstawianiu tej informacji na naszej stronie
na Facebooku w internecie. Bedziemy upowszechnia¢ informacje o mozliwosci uzyskania
pomocy dla osob uzaleznionych, wspéluzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych w tym alkoholu.

Ogdlnym celem programu jest zwiekszenie dostepnosci specjalistycznej pomocy dla oséb
uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz zagrozonej uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych
w tym alkoholu dla oséb z Gminy Cycow

Cele szczegdtowe:

1.Ksztattowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych w tym alkoholu oraz zwigzanych ze zdrowym stylem zycia.

2.Dazenie do osiggniecia i utrzymania abstynencji lub zmiany stylu zazywania na mniej ryzykowny.
3.Zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych w rodzinach oséb zagrozonych uzaleznieniem

4 Nabycie lub zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji kryzysowej zwigzanych z
uzaleznienie

Lokal przy ul. Plac Kosciuszki 1/1 w tecznej posiada odpowiednig przygotowang baze do realizacji
zadania.

Wartos¢ zasobow rzeczowych ok. 5.000,00

Lokal przy Pl. Kosciuszki jest przygotowany do realizacji zadania pod wzgledem bezpieczernstwa i
hhigieny pracy; lokal przygotowany projektem technologicznym poradni leczenia uzaleznien.

"' Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62zn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




liczby 0séb Karty paqentgww zeszyt kosultacji
pracy specjal

uzaleznionych od substanciji

psychoaktywnych w tym

alkoholu zgtaszajgcych sie

po pomoc z Gminy Cycow

wzrost liczby o0s6b nie 10 os6b Karty pacjentow, zeszyt kosultacji , karta
pracy specjalisty

uzaleznionych zgtaszajgcych

sie z Gminy Cycow,

wzrost  liczby 0s0b|5 osob Karty pacjentow, zeszyt kosultacji , karta

zagrozonych uzaleznieniem

z Gminy Cycow

ilo$¢ udzielonych konsultacii/40 konsultacji Karty pacjentow, zeszyt kosultacji , karta

osobom uzaleznionym i nie

uzaleznionym

liczba rodzin korzystajacych 2 rodziny Karty pacjentow, zeszyt kosultacji , karta

: pracy specjalisty
z porad rodzinnych,

Poradnia Profilaktyczno- Konsultacyjna Stowarzyszenia MONAR powstata po przeksztaiceniu Punktu Konsultacyjnego
MONAR w poradni¢ i zmianie siedziby. Jako Punkt mieliSmy 5 letnie doswiadczenie w realizacji program,6w na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom. Dotychczasowe zadania realizowane przez nas dotyczyly przeciwdziatania narkomanii
oraz od 2012 roku przeciwdziataniu alkoholizmowi. W ramach jednego i drugiego zadania prowadzimy poradnig
leczenia uzalezniert w tecznej. Dotychczas realizujemy zadania w formie wsparcia przez Urzad Miejski w tecznej,
Regionalny Os$rodek Polityki Spolecznej w Lublinie i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Gminy Puchaczéw
oraz Gminy Cycow.

W ofercie mamy program Candis dla uzytkownikéw marihuany a od roku 2017 program Fred goes Net —
. program profilaktyki selektywnej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1 tacy ty 2400
specjalisty terapii uzaleznieri

2 Kosultacje psychologa 1800

3 Obstuga ksiggowa 300

4 i 120

i 520

5140




V. Oswiadczenia
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