ZARZADZENIE NR 169/2022
WOJTA GMINY BUCZEK

z dnia 15 listopada 2022 r.

w sprawie ustalenia wykazu prac wzbronionych kobietom zatrudnionym w Urzedzie Gminy w Buczku
oraz wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy podczas ich zatrudniania

Na podstawie art. 176 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz.U.2022. poz. 1510 ze zm.) oraz
rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 3 kwietnia 2017 r. wsprawie wykazu prac ucigzliwych,
niebezpiecznych Iub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy ikobiet karmigcych dziecko piersiag (Dz.U.
z 2017 poz. 796) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Nie wolno zatrudnia¢ kobiet przy pracach szczegdlnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia.

§ 2. Praca, ktora wigze si¢ z wysitkiem fizycznym, mierzona wydatkiem energetycznym netto na
wykonanie pracy, przekraczajaca 1200 kcal na zmian¢ roboczg, a przy pracy dorywczej 4,8 kcal/min. jest
zabroniona.

§ 3. Zabronione jest rgczne przenoszenie cigzardw o masie przekraczajace;j:
1) jezeli praca wykonywana jest stale - 12 kg;
2) jezeli praca wykonywana jest dorywczo - 20 kg.

§ 4. Jezeli praca wigze si¢ z przenoszeniem ci¢zarow pod gore (pochylnie, schody) ktoérych kat nachylenia
przekracza 30°, a wysokos$¢ 5 m, zabronione jest przenoszenie ci¢zarOw o masie:

1) przy pracy statej - 8 kg;
2) przy pracy dorywczej - 15 kg.

§ 5. Zabronione jest przewozenie cigzarow o masie przekraczajacej:
1) 50 kg — przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,

2) 80 kg — przy przewozeniu na wozkach 2,3 i 4 kotowych. Ww. ciezary obejmuja réwniez mase urzadzen
transportowych. Transport musi si¢ odbywaé po powierzchni réwnej, twardej i gladkiej o pochyleniu
nie przekraczajacym 2%.

§ 6. Kobietom w ciazy i okresie karmienia zabronione s3 prace, przy ktorych wartosci obcigzenia praca
fizyczna mierzone wydatkiem energetycznym netto przekraczaja 696 kcal na zmiane robocza.

§ 7. Kobietom w cigzy i okresie karmienia, jezeli ich praca wigze si¢ z przenoszeniem ci¢zarOw zabronione
jest dzwiganie gdy warto$¢ przekracza:

1) przy pracy statej - 3,00 kg;
2) przy pracy dorywczej - 5,00 kg.

§ 8. Jezeli praca wiaze si¢ z przenoszeniem ci¢zaro6w pod gore, kobietom w cigzy i okresie karmienia
zabronione jest przenoszenie ci¢zarOw o masie:

1) przy pracy statej - 2,00 kg;
2) przy pracy dorywczej - 3,75 kg.
§ 9. Kobietom w ciazy i okresie karmienia zabrania si¢ pracy:
1) w pozycji wymuszonej;
2) w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej.

§ 10. Kobietom w cigzy i okresie karmienia zabrania si¢ pracy w srodowisku w ktorym wystepuja nagle
zmiany temperatury powietrza w zakresie przekraczajacym 15° C.

§ 11. Kobietom w cigzy zabrania si¢ pracy w $rodowisku, w ktorym poziom ekspozycji na hatas
w odniesieniu do 8-godzinnego dnia pracy przekracza wartos¢ 65 db.
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§ 12. Kobietom w cigzy zabroniona jest praca w warunkach narazenia na drgania o ogélnym oddziatywaniu
na organizm cztowieka.

§ 13. Kobietom w ciagzy zabrania si¢ pracy przy obstudze monitoréw ekranowych powyzej 4 godzin na
dobg.

§ 14. Kobietom w cigzy zabrania si¢ pracy na wysokosci — poza stalymi galeriami, pomostami
posiadajacymi pelne zabezpieczenie przed upadkiem oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach.

§ 15. Kobietom w cigzy iokresie karmienia zabrania si¢ pracy w warunkach stwarzajacych ryzyko
ciezkiego urazu fizycznego lub psychicznego np. gaszenia pozaroéw, usuwania skutkow awarii.

§ 16. Kobiectom w cigzy iokresie karmienia zabrania si¢ pracy w narazeniu na dziatanie czynnikow
rakotworczych i o prawdopodobnym dziataniu rakotworczym, okreslonych w odrebnych przepisach.

§ 17. Kobietom w cigzy iokresie karmienia zabrania si¢ wykonywania prac w narazeniu na dzialanie
srodkéw chemicznych (prace porzadkowe, czyszczenie, odkazanie maszyn narzedzi isprzgtu uzywanych
w gastronomii), jezeli ich st¢zenie w $rodowisku pracy przekracza warto$¢ 1/3 najwyzszych dopuszczalnych
stezen.

§ 18. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wojt Gminy

Bronistaw Weglewski
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